
 

 

 

 

 

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   グローブ通信 初夏の号 

グローブ最高齢 103 才 鈴木高子さん、茶を嗜む 

さ
く
ら
の
季
節
、
グ
ロ
ー

ブ
お
茶
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
職
員
手
作
り
の
さ
く

ら
餅
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

も
し
も
の
為
に
・・・ 

 

安
全
で
安
心
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
モ
ッ
ト
ー
に
救
命
講
習
を
職
員

一
同
受
講
し
ま
し
た
。
も
し
も
の
時
、

一
刻
も
早
い
救
命
処
置
が
人
の
命
を

救
い
ま
す
。 



笑
顔
の

贈
り
物 

清
水
西
幼
稚
園
来
所 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

    

看護師便り  ～夏に向けて～ 

  

皆さんは一日にどの位水分を取ったらいいか知っていますか。一般的に食事からの水分

以外に約１．５L と言われています。大きめのペットボトル一本分ですね。  グロー

ブでは入浴後や昼食時など計 5 回、それぞれ約２００ｍｌの飲み物（お茶、スポーツド

リンク等）を提供しています、水分が不足すると汗をかきにくくなることで熱中症にな

ったり、血液がどろどろになって脳梗塞になったりするリスクが高まります。「喉が渇いた」と感じるのは脱

水の初期症状です。高齢者の皆様は喉の渇きを自覚しにくくなっているので唇がカサカサしていたり、皮膚

の弾力が無くなったりしていることで判断することができます。水分補給だけでなくナトリウムやミネラル

の補給も大切です。スポーツドリンクを上手に活用し喉が渇くまえにちょこちょこ飲みましょう。カロリー

や塩分などの制限のある方は主治医に相談することをお勧めします。元気に夏を乗り切りましょう。 

 

お知らせ 7 月七夕まつり、8 月納涼祭を企画しています。 

 

〒411-0905 

静岡県駿東郡清水町長沢１９８－１ 

デイサービスセンターグローブ 

☎０５５－９９１－０３００  

【営業時間】  ８：１５～１７：００                 

  （月～金、土日祭日除く） 

※ 1 日無料体験を承っております。 

            
 

 
 

きゅうりの種を蒔きまし

た。 

収穫が楽しみ！？ 


